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Il Castrum romano Park offre un affascinante viaggio
indietro nel tempo per conoscere la vita dei legionari romani
nel loro forte e la vita dei sardi nel loro villaggio in pietra,

nella Sardegna romana di 2000 anni fa. Inoltre si puo
visitare la nostra bellissima fattoria immersa nel verde.

Il castrum & la prima e unica fortezza romana ricostruita in
ltalia, e la terza in Europa. Il nostro intento & quello di far
conoscere la storia e la natura attraverso il gioco e
I'esperienza diretta.



La giornata del legionario (4*,5* elementare,
medie e superiori)

Gli alunni saranno accompagnati dai nostri
legionari, che mostreranno il mondo romano
visitando il forte, I'aspetto civile visitando il
villaggio sardo e la natura attraverso la fattoria.
Vivranno l'esperienza di diventare legionari per
un giorno attraverso il “reclutamento”
sperimentando le attivita quotidiane dei soldati
romani: utilizzando “spade” adatte al gioco si
addestreranno alle formazioni di battaglia e
all'uso della spada nei duelli, lanceranno il
giavellotto e tireranno con I'arco. Dopo il pranzo
saranno attaccati a sorpresa dai barbari in un
grande gioco finale e consegna del diploma del

legionario.

Inoltre visiteranno il villaggio dei sardi
pelliti, sardi con la pelliccia (chiamati
cosi dai romani) e la ricostruzione di un
villaggio nuragico rioccupato dai sardi
stessi quasi mille anni dopo. Al suo
interno si possono vedere gli usi, i
costumi, gli arredi, la religione e
I'aspetto funerario degli abitanti del
villaggio.




La Fattoria e il laboratorio del miele (scuola
dell’infanzia, 1* 2* 3* elementare)

La fattoria si trova all'interno del
parco, immersa nel verde. Gli alunni
hanno la possibilita di ammirare i
nostri animali in grandi recinti e
voliere nel pieno rispetto della loro
natura e salute. Conosceranno i
nostri animali, scopriranno di cosa si
nutrono e impareranno a inferagire
con loro.

Parteciperanno a un laboratorio
interattivo dove apprenderanno
I'importanza delle api per la
sopravvivenza del nostro ecosistema, il
processo di produzione del miele e dei
suoi derivati e una piccola
degustazione.

La giornata si concludera
con la crezione di un vasetto
colorato da cui nascera un
fiore essenziale per la vita
delle api e la produzione del
miele.




Info e costi

Visita guidata
€15
durata 1h 30 circa

Visita guidata + Giornata del legionario
€ 25
dalle ore 9.30 alle ore 16,00

Visita in fattoria + laboratorio del

miele

€ 25
dalle ore 9.30 alle ore 15.30

All'interno del parco sono presenti diverse aree picnic dove si ha la possibilita
di fare merenda e pranzo al sacco o menu pizza™ su richiesta. E' presente un
bar con caffe, bibite, gelati e uno shop di souvenir. Si consiglia agli alunni un
abbigliamento comodo adatto all'attivita motoria all'aperto.
*Menu pizza: € 10 ( margherita + bottiglietta di acqua)

Per prenotazioni e info chiamare al 347 /9537162
Email: adsignamilitesegmail.com
Sito Web: www.castrumromanopark.com
Facebook e Instagram Castrum Romano Park

Associazione Castrum Romano localitd La Crucca Sassari
P.iva 02784250900



